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 چکٕدٌ

لضبٍت  ّوچٌ٘ي ثب فَانل هتفبٍت ٗه ٍ ّفت ضٍظ ٍ اوتؿبة، ٗبززاضٕثط تَظٗغ توطٗي  ٘طتأثثطضؾٖ حبضط  ٘كتحم ّسف

 18-24 ٖؾٌ ٘بًگ٘يزذتط ثب ه ٗبىًفط اظ زاًكدَ 32ثِ ّو٘ي هٌظَض ثَز.  ه٘ع ضٍٕ ٘ؽتٌ فَضٌّس زضاَٗ زلت ٗبزگ٘طٕاظ 

نَضت  ثِزاٍعلجبًِ زض تحم٘ك قطوت وطزًس ٍ  نَضت ثِگصضاًسُ ثَزًس،  ه٘ع ضا ضٍٕ ٘ؽتٌ ٗه ٍ زٍ ترههٖ وِ ٍاحس

 ٘ؽتٌ َٗفَضٌّس زضا ٔضطث ٘كتحم ٗيهَضز اؾتفبزُ زض ا ٘ف. تىلقسًس ٘نتمؿ اًجَُزاض ٍ فبنلِ ٌٖٗثِ زٍ گطٍُ توط ٖتهبزف

ٍ  ضٍظ ٗهزض ضا ضطثِ  240ُ اًجَ توطٌٖٗ گطٍُآظهَى، زض هطحلٔ اوتؿبة  ٘فپّب پؽ اظ قطوت زض ٖ آظهَزً ثَز.ه٘ع  ضٍٕ

وٌٌسگبى ذَاؾتِ قس تب قطوت ثؼس اظ هطحلٔ اوتؿبة اظ. وطزًس خطااٖ ضٍظ هتَال 4زض ضا ضطثِ  60زاض فبنلِتوطٌٖٗ گطٍُ 

زض آظهَى ٕ توطٌٖٗ ّب گطًٍُ٘وٖ اظ افطاز  ؾپؽ ثپطزاظًس.زض آظهَى ٗبززاضٕ ػولىطز ذَز  ثٌٖ٘ ٍ لضبٍت اظ ٘فثِ پ

اؾتفبزُ اظ ّب ثب  وطزًس. زازُ قطوت ضٍظُ ّفتٕ توطٌٖٗ زض آظهَى ٗبززاضٕ ّب گطٍُطاز ضٍظُ ٍ ً٘وٖ زٗگط اظ اف ٗه ٗبززاضٕ

 توطٌٖٗ گطٍُ زض ضا هؼٌبزاضٕ تفبٍت ٗحقس. ًتب ٘لتحل ٕ تىطاضّٕب اًساظُثب  زٍضاِّ ٍاضٗبًؽ ٘لهؿتمل ٍ تحل tآظهَى 

(. زض ٍالغ >05/0P) ًكبى زاز ٗبزگ٘طٍٕ لضبٍت اظ اوتؿبة، ٗبززاضٕ ٗه ٍ ّفت ضٍظ زض  اًجَُزاض ًؿجت ثِ گطٍُ فبنلِ

 .٘ط زاضزثتأ ٗبزگ٘طٕاظ  لضبٍتٍ ّوچٌ٘ي ٗبززاضٕ اوتؿبة ٍ  ثطزّٖ زض خلؿبت توطٗي  زّس فبنلِٖ هّب ًكبى  ٗبفتِ

 . ّوچٌ٘يزاضزثط ثْجَز ػولىطز ٍ ٗبزگ٘طٕ تأث٘ط  زّٖ زض خلؿبت توطٗي زّس فبنلِ ّبٕ تحم٘ك ًكبى هٖ ضٍ ٗبفتِ اظاٗي

پطزاظًس، ضاّىبضّبٕ هٌبؾت ثطإ هَاخِْ ثب قطاٗظ توطٌٖٗ ذَز ٖ هػولىطز ذَز  ثٌٖ٘ ٍ لضبٍت اظ ٘فثِ پٍلتٖ فطاگ٘طاى 

 هحؿَة قَز.  ٘كطفت اخطاثط پ ٕثطهؤ تَاًس ػبهلٖ هوٌٌس ٍ ٖ هتدطثِ 
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 مقدمه

 ّبٕ ٘توبضثطز آًْب زض هَلؼ يّ٘ب ٍ ّوچٌ هْبضت ٕط٘بزگٗ اوتؿبة ٍٖٗ ثٌبطظٗ ٌٗسّبٕقٌبذت فطا

 ٗىٖ اظ اّساف انلٖ،اؾت.  ٖحطوتٕ ّب هْبضت ٕط٘بزگآهَظـ ٍ ٗ ٔهغبلؼاظ خولِ اّساف  ٖ،آهَظق

ضٍ  . اظاٗي(1) هؤثط اؾت٘طٕ اظ ضاّجطزّبٕ گ ثْطُ ٍ آهَظـ هٌبؾت كٗاظ عط هْبضت ٕط٘فطاگ ل٘تؿْ

قٌبؾبى  ضٍاى حطوتٖ ثِ قطاٗظ هتؼسزٕ اظ خولِ توطٗي ٍاثؿتِ اؾت. اظ زٗس ّٕب هْبضتاوتؿبة 

ٗبفتِ ؾجت افعاٗف تَاًبٖٗ فطز ثطإ ضؾ٘سى ثِ  ؾبظهبىفطاٌٗسٕ هٌظن ٍ  ػٌَاى ثِٗبزگ٘طٕ، توطٗي 

ٗي ؾبظهبًسّٖ توطٗي ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت ٍ قطاٗظ اخطاٖٗ ثٌبثطاقَز. ٖ هػولىطزٕ هغلَة هحؿَة 

ٕ وبض ٍ اؾتطاحت ّب زٍضُٖ ث٘ي زّ فبنلِهْبضت اّو٘ت زاضز. ٗىٖ اظ هؿبئل هْن زض و٘ف٘ت توطٗي، 

اظ اٗي ًظط ثطًبهٔ توطٌٖٗ وِ هؿتلعم توطٗي  .ظهبًسّٖ توطٗي، هَضز تَخِ لطاض گ٘طزاؾت وِ ثبٗس زض ؾب

ٕ اؾتطاحت ّب ٍلفِوِ  ٍلفِ )اًجَُ( ٍ ظهبًٖٖ ثتوطٗي  ٕ وَتبُ ث٘يِ خلؿبت توطٌٖٗ ثبقس،ّب ٍلفِهساٍم ٍ 

 . (2)قَز ٖ ه٘سُ ( ًبهزاض فبنلِزاض ) تط ثبقس، توطٗي ٍلفِٖ عَلاًث٘يِ خلؿبت توطٌٖٗ ٗب هدوَػِ خلؿبت 

عطفساضاى توطٗي اًجَُ هؼتمسًس ػولىطز ٍ ٗبزگ٘طٕ زض اثط توطٗيِ هساٍم زض ٗه زٍضٓ ظهبًٖ ّوطاُ ثب 

 زاض فبنلِوِ عطفساضاى توطٗي ٖ زضحبلاؾتطاحت، وبضاهستط ٍ هؤثطتط اؾت،  ٍ اًسنِ هست وَتبُ ّٕب زٍضُ

ٕ اؾتطاحت ث٘يِ خلؿبت توطٌٖٗ ٗب هدوَػِ ّب ٍلفِزل٘ل  ثَزى ػولىطز ٍ ٗبزگ٘طٕ ضا ثِ هؤثطوبضاهسٕ ٍ 

وطزى توطٗي غٌٖ اؾت،  زاض فبنلِ. ّطچٌس ازث٘بتِ پػٍّكٖ زضثبضٓ اًجَُ ٍ (2)زاًٌس ٖ هتط ٖ عَلاًخلؿبت 

هتفبٍت اؾت. ثطإ هثبل  قَز، ًتبٗح هغبلؼبتٖ هاهب اظ اٗي ًظط وِ وسام ثطًبهِ ثِ ٗبزگ٘طِٕ ثْتطٕ هٌدط 

هطٍض »همبلِ زض اٗي حَظُ ثب ػٌَاى  112ثطضؾٖ ( زض ظهٌ٘ٔ 1999) 1تحم٘ك زًَاى ٍ ثبزؾَٗچًتبٗح 

ًؿجت ثِ توطٗي اًجَُ فطاگ٘طٕ هْبضت حطوتٖ  زاض فبنلِتوطٗي ًكبى زاز « فطاتحل٘لٖ اظ اثط تَظٗغ توطٗي

( ًكبى زازًس توطٗي اًجَُ، ثط 2013ٍ ّوىبضاى ) 2ل٘توِ هغبلؼبت ٖ زضحبل. (3)وٌس ٖ هضا تؿْ٘ل 

. زض (4)ثركس ٖ هػجبضتٖ فكطزُ وطزىِ توطٗي، اخطا ضا ثْجَز  گصاضز. ثِٖ ه٘ط تأثچگًَگٖ اخطإ هْبضت 

ٔ ًَع تَظٗغ توطٗي زض هؿئل٘بت پػٍّكٖ، ٌَّظ زٍ هؿئلِ خبٕ ثحث ٍ ثطضؾٖ زاضز؛ ٗه ٍالغ ثب هطٍض ازث

وبض ٍ  ثط ًؿجتػجبضتٖ انَل هتفبٍت حبون  ٗب ثِ ّب وَقفٖ زّ فبنلٍِ زٗگطٕ  همبثلِ اثطِ ٗبزگ٘طٕ اؾت

وطٌٖٗ ٕ تّب وَقفٖ زّ فبنلِتوطٗي، ثـطإ تىـبل٘ف هدطز ٍ هساٍم اؾت. الجتِ زض ث٘كتط تحم٘مبت، اظ 

 .(2)ٖ ث٘ي خلؿبت توطٗي اؾتفبزُ قسُ اؾت زّ فبنلًِؿجت ثِ 

                                                           
1. Donovan, J. J., & Radosevich 

2. Leite 
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ٍتحل٘لِ اثطات تَظٗغ توطٗي ثط اوتؿبة ٍ ٗبززاضِٕ  ِٗتدعٕ ثِ ا هغبلؼِ( زض 2008ٍ ّوىبضاى ) 1گبضؾ٘ب

پطزاذتٌس. زض ّط زٍ هْبضت زض هطحلٔ اوتؿبة،  تىل٘ف وبهپَ٘تطٕهْبضت هدطز ٍ هْبضت هساٍم 

زاضٕ ثْتط اظ گطٍُ توطٗي اًجَُ ػول وطزًس. اهب گطٍُ  بهؼٌ عَض ثِ زاض فبنلِّبٕ گطٍُ توطٗي ٖ آظهَزً

زاضٕ  بهؼٌ عَض ثِؾبػت پؽ اظ خلؿبت اوتؿبة ثطگعاض قس،  24زض آظهَى ٗبززاضٕ وِ  زاض فبنلِتوطٗي 

هَى ٗبززاضٕ ًؿجت ثِ ػجبضت زٗگط، گطٍُ توطٗي اًجَُ زض آظ تط اظ گطٍُ توطٗي اًجَُ ػول وطزًس. ثِ ٘فضؼ

 3(، تطاى2008) 2ّبٕ هغبلؼبتٖ هبزٍوب وِ ٗبفتِٖ زضحبل. (5)ػولىطز ثْتطٕ زاقتٌس  زاض فبنلِگطٍُ توطٗي 

ػجبضتٖ  ًكبى ًساز. ثِ زاض فبنلِٕ اًجَُ ٍ ّب گطٍُ( تفبٍتٖ ضا ث٘ي 2005ٍ ّوىبضاى ) 4( ٍ ؾ٘جَضن2007)

ضٍ ثطًبهٔ زٍگبًٔ تَظٗغ  اظاٗي .(6،5) ًتبٗح تفبٍتٖ ضا ثِ لحبػ ػولىطز ثطاؾبؼ تَظٗغ توطٗي ًكبى ًساز

 وبّفثب  زّسٖ هّبٕ تحم٘مبتٖ ًكبى  ٕ هرتلف زاضز. ٗبفتِّب هْبضتتوطٗي، آثبض ٗبزگ٘طٕ هتفبٍتٖ زض 

ٕ توطٗي، ظهبى لاظم ثطإ اظ ث٘ي ثطزى ذؿتگٖ ٍخَز ًساضز ٍ ثِ ًَثٔ ّب ًَثتهمـساض اؾـتطاحت ثـ٘ي 

وٌس وِ ثب ٖ هزل٘ل تساذل ثب فطاٌٗسّبٕ ٗبزگ٘طٕ زض ظهبى توطٗي ٍ اوتؿبة تضؼ٘ف  ذَز ػولىـطز ضا ثِ

عَلاًٖ اؾتطاحت  ًؿجتبًٕ ّب زٍضُوٌس ٖ ه٘س تأوحى٘ن حبفظِ ّوؿَؾت. اٗي ًتبٗح ّبٕ هغبلؼبتٖ ت ٗبفتِ

 -ٕ قٌبذتّٖب هْبضتٍ حتٖ زلت ػولىطز زض ٗبزگ٘طٕ  (7)ث٘ي خلؿبت توطٗي ثِ افعاٗف ػولىطز 

 . (8)قَز ٖ ه حطوتٖ هٌدط

ّبٕ حبنل اظ تحم٘مبتٖ وِ فطاگ٘طاى ثِ لضبٍت اظ ػولىطز ٍ ثِ ًَثٔ ذَز ثِ لضبٍت  ٖٗ ٗبفتِاظ ؾَ 

ٓ ٗبزگ٘طٕ زاضًس، ظٗطا افطاز ؾغح اخطا زضثبضاظحس  ٘فثزّس افطاز ترو٘ي ٖ هپطزاظًس، ًكبى ٖ هاظ ٗبزگ٘طٕ 

ٌٗىِ ثِ ّوبى ازل٘ل  زٌّس، اهب ثِٖ هٕ ثؼس لطاض ضٍظّبثٌٖ٘ ثطإ ػولىطزقبى زض  ٘فپضا هلان ٗب هجٌبٕ 

ػجبضتٖ  گ٘طًس، زض ًت٘دِ لضبٍت زل٘مٖ اظ اخطا ًساضًس. ثِٖ ًواًساظُ وِ اخطاٗكبى ًكبى ذَاّس زاز ٗبز 

ٌٗىِ چِ اّب زض هَضز  وِ لضبٍت ٗبزگ٘طًسُٖ زضحبل، (10،9)قبى زاضًس  اظحس زضثبضٓ ٗبزگ٘طٕ ٘فثترو٘ي 

 گ٘طز. اظ ؾَٖٖٗ هلطاض  قسُ تدطثِٗعٕ توطٗي ض ثطًبهِ٘ط قطاٗظ ٍ تأثگ٘طًس تحت ٖ هٗبز  آًْبهمساض 

اظ « زاً٘نٖ ه آًچِزاًف زضثبضٓ »فطاقٌبذت ٗب  ػٌَاى ثِگ٘طٗن، ٖ هٌٗىِ چِ همساض ٗبز الضبٍت زض هَضز 

ٕ ّب اًتربةٕ قرهٖ ثطإ ّساٗت ّب لضبٍتػجبضتٖ فطاقٌبذت، فطاٌٗس اؾتفبزُ اظ  . ثِ(2)قَز ٖ هآى ٗبز 

ٌٗىِ هَضَع فطاقٌبذت ٍ ااؾت، ضوي  فطز زض ح٘ي آهَظـ ٍ ٗبزگ٘طٕ اؾت ٍ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ثؿ٘بض هْن

                                                           
1 . Garcia  

2 . Madoca  

3 . Tran  

4 . Seabrook  
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اظ اّو٘ت ظٗبزٕ ثطذَضزاض اؾت ٍ ًتبٗح آى  -آهَظـ ٍ ػلَم قٌبذتٖ -پ٘بهسّبٕ آى زض زٍ حَظُ 

 (2004) 1وِ ٗبفتٔ زٗل ٍ وطٗؿتٌ٘بٕ عَض ثِّوطاُ زاقتِ اؾت.  تحَلات خسٗسٕ ضا زض ح٘غٔ ٗبزگ٘طٕ ثِ

ًؿجت ثِ توطٗي اًجَُ  زاض فبنلِفطز اظ توطٗي  زّس وٌتطل فطاقٌبذتٖٖ هزضثبضٓ تَظٗغ توطٗي ًكبى 

اهت٘بظ  ٗيتط هْن .(9)وٌٌس ٖ هؾَز ث٘كتطٕ حبنل  زاض فبنلِث٘كتط اؾت ٍ افطاز اظ ضاّجطزّبٕ توطٌٖٗ 

لحظِ اظ فؼبل٘ت ٗبزگ٘طٕ ٍ  ثِ تب لحظِ ؾبظزٖ فطاقٌبذتٖ اٗي اؾت وِ ٗبزگ٘طًسُ ضا لبزض هٍ وٌتطل  زاًف

زض اٗي ذهَل  .(11) چگًَگٖ پ٘كطفت وبضـ آگبُ ثبقس ٍ ّن ًمبط ضؼف ذَزـ ضا تكر٘م زّس

، زازُ، فطاقٌبذت ٍ پ٘بهسّبٕ زاض فبنلِٗبزگ٘طٕ »( ثب هَضَع 2012) 2ّبٕ هغبلؼبتٖ ؾبى ٍ ؾ٘وَى ٗبفتِ

هست ٖ عَلاًٗػُ ثطإ ٗبزگ٘طٕ ٍ ثِ« زاض فبنلِتأث٘ط توطٗي »ّس هحىوٖ ثطإ ًكبى زاز قَا« آهَظقٖ

هطٍض ازث٘بت فطاقٌبذتٖ، توطٗي اًجَُ ضا ثطإ وَزوبى ذطزؾبل ضاّجطز ثْتط ٍ  ّطچٌسوٌس. ٖ هفطاّن 

اؾت  زاض فبنلِوٌس، زض زً٘بٕ ٍالؼٖ تَنِ٘ ٍ تكَٗك ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ توطٗي ٖ هاضخح للوساز 

(12) . 

زٌّس اظ توطٗي اًجَُ اؾتفبزُ وٌٌس ٖ هزّس غبلت افطاز تطخ٘ح ٖ هّب ً٘ع ًكبى  ًتبٗح زٗگط ٗبفتِ

وَزوبى تؼهت ًبزضؾت اظ ( ًكبى زاز 2019ٍ ّوىبضاى ) 3ٍلچتحم٘ك  ّبٕ ٗبفتِ ٌٗىِا. ضوي (14،13)

 وٌٌس.ٖ هًساضًس ٍ اظ توطٗي اًجَُ اؾتفبزُ  زاض فبنلِٗبزگ٘طٕ 

ٕ ّب تفبٍتوٌٌسٓ ؾبذتبض توطٗي اؾت ٍ  ثٌٖ٘ ٘فپزّس ؾي افطاز ٖ هزض ٍالغ اٗي ٗبفتِ ًكبى 

زّس  ٕ فطزٕ زض ؾَگ٘طٕ ؾبذتبض توطٗي ًمكٖ ًساضز. ّوچٌ٘ي ًكبى هّٖب تفبٍت ػٌَاى ثِإ  فطاحبفظِ

ًتبٗح تحم٘مٖ وِ ضٍٕ  .(15)ثِ هغبلؼبت ث٘كتطٕ ً٘بظ اؾت ٍ فطاحبفظِ  زاض فبنلِٓ هفبّ٘ن توطٗي زضثبض

وبضهٌساى پؿت اًدبم گطفت ًكبى زاز گطٍُ توطٗي اًجَُ ػولىطز ثْتطٕ زاقتٌس، اهب ٗبزگ٘طٕ ثْتط اظ 

 . (16)ضخ زازُ ثَز  زاض فبنلِعطٗك توطٗي 

ٖ ً٘ع ًكبى زاز افطاز اظ چٌسثرك( زض ٗبزگ٘طٕ تىل٘ف 2001ّبٕ تحم٘ك ؾ٘وَى ٍ َٗضن ) ٗبفتِ

ػجبضتٖ افطاز زض قطاٗظ توطٗي لبلجٖ ًؿجت ثِ  گ٘طًس؛ ثِٖ هتوطٗي اًجَُ زض ٗبزگ٘طٕ تىبل٘ف حطوتٖ ثْطُ 

وِ لضبٍت زل٘مٖ اظ ٖ زضحبلپطزاظًس، ٖ هثٌٖ٘ ثبلاتطٕ اظ ػولىطزقبى زض آظهَى ٗبززاضٕ  ٘فپتهبزفٖ ثِ 

زض  هؤثطزّس فطاگ٘طاى زض اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ٖ هّب ًكبى  ٗي ٗبفتِثٌبثطا. (10)قبى ًساضًس  ٗبزگ٘طٕ

تَاًٌس ٖ ه٘طٕ اظ ضاّجطزّبٕ ٗبزگ٘طٕ، گ ثْطُوِ ثب ٖ زضحبلوٌٌس، ٖ ًوٗبزگ٘طٕ تهو٘ن زضؾتٖ اتربش 

                                                           
1 . Dail & Christina  

2 . Son & Simon  

3 . Velch  
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ثٌٖ٘ آًْب زض ٗبزگ٘طٕ  ٘فپضا تدطثِ وٌٌس وِ ذَز زض لضبٍت ٍ  زاض فبنلِفَاٗس حبنل اظ توطٗي 

، ٗبززاضٕ ٍ تَظٗغ توطٗي ثط اوتؿبةضٍ تحم٘ك حبضط ؾؼٖ زاضز ثِ ثطضؾٖ  ٗياظاذَاّس ثَز.  وٌٌسُ ووه

ذَاؾتِ قس تروٌٖ٘  ػجبضتٖ اظ افطاز ثپطزاظز. ثِتٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ ثط زلت فَضٌّس زضاَٗ 

اظ ؾغح اخطاٗكبى زاقتِ ثبقٌس تب ثب تَخِ ثِ آثبض هتفبٍت تَظٗغ زٍگبًٔ توطٗي ٍ ّوچٌ٘ي تأث٘طات هثجت 

. آٗب تَظٗغ توطٗي ثط زلت هْبضت 1تحى٘ن حبفظِ ثط اخطا ٍ ٗبزگ٘طٕ ثِ زٍ پطؾف انلٖ پبؾد زّس: 

ضٍظ  ٍ ّفتثب فَانل هتفبٍت ٗه ٕ ٗبززاض زض هطاحل هرتلف اوتؿبة،فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع 

زض  زاض فبنلِٕ توطٌٖٗ اًجَُ ٍ ّب گطٍُ. ًحَٓ لضبٍت ٍ ترو٘ي اظ زلت ػولىطز افطاز زض 2٘ط زاضز؟ تأث

 آظهَى ٗبززاضٕ ثب فَانل توطٌٖٗ ٗه ٍ ّفت ضٍظ زاضًس چگًَِ اؾت؟ 

 

‌‌یشناس‌روش

زذتط ضقتٔ تطث٘ت ثسًٖ ٍ  ٕزاًكدَ 32 پػٍّف ّبٕٖ آظهَزً .اؾت تدطثٖ ً٘وِ ًَع اظ پػٍّف ضٍـ

هؼ٘بضّبٕ  ثطاؾبؼؾبل ثَزًس وِ  18- 24ٔ ؾٌٖ ثب زاهٌ 1396-97ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ العّطا زض ؾبل 

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل گصضاًسى ٍاحسّبٕ ترههٖ ٍ اخطإ نح٘ح تىٌ٘ه فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع  

ٍ  زاض فبنلًِفطٕ توطٗي  16 گطٍُ زٍ لبلت زض هبزفٖت عَض ثِ ٍ زاٍعلجبًِ زض تحم٘ك حبضط قسًس نَضت ثِ

 گطفتٌس.  اًجَُ لطاض

  ْزٕگ ابشار اوداسٌ

فطم  اظ خؿوبًٖ ؾلاهت ٍ ٍضظقٖ فؼبل٘ت ؾبثمٔ ؾي، ظهٌ٘ٔ زض اعلاػبت ٕآٍض خوغ هٌظَض ثِ

فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع اظ  ّٕب زازُٕ آٍض خوغ هٌظَض ثِّوچٌ٘ي  .قس اؾتفبزُ فطزٕ هكرهبت

 ٘ؽاًساظ تٌ تَح ه٘ع، زؾتگبُ ضٍٕ تٌ٘ؽ تَح ه٘ع، ضٍٕ (، ه٘ع تٌ٘ؽ2001ّوىبضاى ) ٍ هؿتطظ آظهَى

قس  اهت٘بظّب اؾتفبزُ ثجت فطم ٍ زٗد٘تبل وبًَى ثطزاضٕ ٘لنف ، زٍضث٘ي1پًَگ ضٍثَ خٖ ًَ٘ هسل ضٍٕ ه٘ع

(17). 

 اطلاػات ْآير ريش جمغ

ًحَٓ اخطا ٍ قَ٘ٓ  ذهَل زض ضا لاظم ّٕب آهَظـآظهَى  هرتلف هطاحل ثِ ٍضٍز اظ لجل ّبٖ آظهَزً

زض  ّبٖ اظ آظهَزً ّطٗه وطزًس. ؾپؽ زضٗبفت «ضطثٔ ثسٍى پ٘چ»اضظٗبثٖ فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع 

 ًْبٖٗ ًوطٓ ػٌَاى ثِ خلؿِ ّط زض ًوطات وطزًس ٍ ه٘بًگ٘ي اخطا وَقك10ٖثلَن ٗه آظهَى ٘فپ ٔهطحل

                                                           
1 . Newgy Robo-Pong  



 1399، بُار 1،  شمارِ  12، ديرِ يرسشٓ _رشد ي ٔادگٕزْ حزکتٓ                                                       106

 
 زاض، بهؼٌ ٍخَز تفبٍت نَضت زض تب قس همبٗؿِ آظهَى ٘فپ ه٘بًگ٘ي ًوطات قس. ثٌبثطاٗي هٌظَض فطز ّط

تهبزفٖ  نَضت ثِ ّبٖ آظهَزًضٍ  ًكس، اظاٗي هكبّسُ ّب گطٍُ ث٘ي چٌ٘ي تفبٍتٖ وِ وٌ٘ن، تؼسٗل ضا ّب گطٍُ

زض  پ٘بپٖ ضا ٔضطث 240لطاض گطفتٌس. زض هطحلٔ اوتؿبة گطٍُ توطٌٖٗ اًجَُ  ًفطٕ 16گطٍُ توطٌٖٗ زٍ زض

(. 9اًدبم زاز ) وَقكٖ( 10ثلَن  24) ضٍظ هتَالٖ 4زض ضا ضطثِ  60 زاض فبنلِتوطٌٖٗ ٗه خلؿِ ٍ گطٍُ 

ٕ ًفط ثطا 8ًفطُ؛  8نَضت زاٍعلجبًِ ثِ زٍ گطٍُ  اوتؿبة ثِ ٔثؼس اظ هطحل زض ّط گطٍُ توطٌٖٗ ّبٖ آظهَزً

پطؾ٘سُ قس اگط زٗگط  ّبٖ اظ آظهَزًؾپؽ  .ضٍظُ تمؿ٘ن قسًس7 ًفط ثطإ ٗبززاضٕ 8 ٍ ضٍظُ ٗهٗبززاضٕ 

ثٌٖ٘ ٍ  ٘فپوَقكٖ آظهَى ٗبززاضٕ  10ػولىطز ذَز ضا زضٗه ثلَن فطنتٖ ثطإ توطٗي ًساقتِ ثبق٘س 

قوب زض  ٓه٘بًگ٘ي ًوطقس ٖ هپطؾ٘سُ  آًْبػجبضتٖ اظ  ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ ث٘بى وٌ٘س. ثِ نَضت ثِلضبٍت ذَز ضا 

ٍ زض اٗي هطحلِ اهت٘بظّبٕ  ؟ذَاّس ثَزآظهَى ٗبززاضٕ چٌس فَضٌّس زضاَٗ زض اٍل٘ي ضطثِ  10

 قس ٍوَقكٖ ثجت  10ّب زض ّط گطٍُ اظ آظهَى ٗبززاضٕ ثؼس اظ ثلَن ٖ آظهَزًقسُ ٍ ٍالؼٖ  ثٌٖ٘ ٘فپ

فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ  ، اخطإهَضزًظط تىل٘ف گطفت.ٖ ًوگًَِ تروٌٖ٘ زض هطحلٔ ٗبززاضٕ نَضت  ٘چّ

قس، ٖ هثِ ؾوت فَضٌّس ه٘ع اضؾبل  ه٘ع هطوعٕ ذظ خْت زض اًساظ تَح تَؾظ ٖٗ وِّب تَحضٍٕ ه٘ع ثِ 

 زض تَح 20 ؾطػت ثب ضا هتطٕ ٘لٖه 40 وِ تَح زاقت لطاض اًساظ تَح زؾتگبُ ه٘ع، اًتْبٕ زض .(18)ثَز 

وطز. ثب ًهت زٍضث٘ي زض ٖ ه ثِ ؾوت فَضٌّس ه٘ع پطتبة ه٘ع هطوعٕ ذظ خْت زل٘مِ ٍ ثسٍى پ٘چ زض

قس. ٖ هزض ؾوت فَضٌّس ه٘ع ضجظ  ّب تَحزضخٔ ه٘ع زض ؾوت هربلف فَضٌّس ه٘ع ًمغٔ فطٍز  45ظاٍٗٔ 

ٖٗ وِ ثط ضٍٕ ذظ ّب تَحآهس. ٖ هگطفت وِ زض هٌبعك زاضإ اهت٘بظ فطٍز ٖ هٖٗ اهت٘بظ تؼلك ّب تَحثِ 

زاز. چٌبًچِ تَح ثِ ذبضج اظ ٖ هآهس، اهت٘بظ ّوبى هٌغمِ ضا ثِ ذَز اذتهبل ٖ هٕ فطٍز ا هٌغمِ

 .(1قىلگطفت )ٖ هقس، اهت٘بظ نفط ثِ آى ضطثِ تؼلك ٖ هٕ هؼ٘ي ظزُ ّب هٌغمِ
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 (2001لٕائً ي مستزس ) مٕشبىدْ  مىطقٍوحًِ اجزا ي  .1شکل 

 ريش آمارْ

گطاٗف هطوعٕ اؾتفبزُ قس. ًطهبل  ّٕب قبذم ٔاظ آهبض تَن٘فٖ ثطإ ضؾن ًوَزاضّب، خساٍل ٍ اضائ

1ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ًطهبل٘تٖ قبپ٘طٍ ٍٗله ثَزى زازُ
آظهَى  ٘لٍٔؾ ثِ ّب ٗبًؽثطضؾٖ قس. ّوؿبًٖ ٍاض 

ثب زٍ ًؤًَ هؿتمل ٍ آظهَى تحل٘ل  tآهبضٕ اظ آظهَى  ّبٕ ٗبفتِ ٍتحل٘ل ِٗثطضؾٖ قس. ثطإ تدع 2لَى

ّب اظ آظهَى  ثطإ قٌبؾبٖٗ تفبٍت ث٘ي گطٍُ اؾتفبزُ قس. ّبٕ تىطاضٕ ٘طٕگ اًساظُثب  زٍضاٍِّاضٗبًؽ 

3تؼم٘جٖ 
LSD افعاض آهبضٕ  ّب ثب ًطم زازُ لٍ٘تحلِ ٗاؾتفبزُ قس. تدعSPSS ٕزاض بزض ؾغح هؼٌ 20 ًٔؿر 

 اًدبم قس. 05/0

 

‌نتایج

زضاَٗ اؾتفبزُ قس.  فَضٌّس تَظٗغ توطٗي ثط اوتؿبة هْبضتٕ هؿتمل ثطإ ثطضؾٖ ّب ًوًَِثب  tآظهَى 

ًؿجت ثِ گطٍُ اًجَُ  زاض فبنلِٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات اوتؿبة هْبضت فَضٌّس زضاَٗ زض گطٍُ زاض بهؼٌتفبٍت 

زضنس ٍاضٗبًؽ 1/16همساض هدصٍض اتب ًكبى زاز (. زٍ زاهٌِ ،t، 05/0< P(30);  -444/2)هكبّسُ قس 

تَظٗغ توطٗي ثط اوتؿبة ػجبضتٖ  ًوطات اوتؿبة هْبضت فَضٌّس زضاَٗ زض اثط تَظٗغ توطٗي ثَزُ اؾت؛ ثِ

 .(1)خسٍل  زاضز ٕزاض بهؼٌٍ  هتفبٍت ط٘تأث زضاَٗهْبضت فَضٌّس 

 زٔه بز اکتساب مُارتتًسٔغ تمْ مستقل جُت بزرسٓ َا ومًوٍبا  t. وتأج آسمًن 1جديل 

مجذير 

 اتا

Sig df T     تفايت

 َا مٕاوگٕه

Leven Test  مٕاوگٕه اکتساب

 مُارت

 گزيٌ
sig F 

 اًجَُ 37/309 768/0 388/0 -250/78 -444/2 30 021/0 161/0

 زاض فبنلِ 62/387

 
ثب فَانل تَظٗغ توطٗي ثط ٗبززاضٕ ٖ ثطضؾٕ تىطاضٕ ثطإ ّب اًساظُثب  زٍضاِّاظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ 

هتفبٍت )ٗه ٍ ّفت ضٍظ( هْبضت فَضٌّس زضاَٗ اؾتفبزُ قس. ًتبٗح ًكبى زاز تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثطإ اثط 

ٗؼٌٖ ؛ (P; 001/0،؛F(1، 28); 79/8;لاهجسإ ٍٗلىع، 525/0انلٖ ظهبى )ٗه ٍ ّفت ضٍظ( ٍخَز زاضز )

ّفت ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت فَضٌّس زضاَٗ تفبٍت ، ٗه ٍ ّبٖ آظهَزًث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ 

                                                           
1 . Shapiro & Wilk Test 

2 . Levene  

3 . Least Significant Differences  
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( ٍخَز زاضز زاض فبنلِٕ ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثطإ اثط انلٖ گطٍُ )اًجَُ ٍ زاضبهؼٌ

 ّبٖ آظهَزً(؛ ٗؼٌٖ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ P; 001/0،؛F(1، 28);35/12;لاهجسإ ٍٗلىع، 432/0)

ٕ ضا ثطإ اثط هتمبثل زاض بهؼٌتفبٍت  ّب بفتِٕ ٍخَز زاضز، اهب ٗزاض بهؼٌفبٍت ت زاض فبنلِزض گطٍُ اًجَُ ٍ 

، 28);853/0;لاهجسإ ٍٗلىع، 87/0زضاَٗ ًكبى ًساز) هْبضت فَضٌّس ظهبى ٍ گطٍُ ثط ٗبززاضٕ

1)F265/0،؛ ;P 2( )خسٍل.) 

بز  تًسٔغ تمزٔهجُت بزرسٓ تأثٕز َاْ تکزارْ  با اوداسٌ ديراٍَ. وتأج آسمًن تحلٕل يارٔاوس 2جديل 

 ريسٌ َفتمتفايت ٔک ي  ٔاددارْ با فًاصل

 مىبغ تغٕٕز
مجمًع 

 مزبؼات

درجّ 

 آسادْ

مٕاوگٕه 

 مزبؼات
F sig 

 000/0 79/8 53/543 1 53/543 ظهبى

 000/0 35/12 87/763 1 87/763 گطٍُ

 265/0 853/0 76/52 1 76/52 اثط هتمبثل ظهبى ٍ گطٍُ

 - - 83/61 28 12/1731 ذغب

 - - - 31 28/3091 هدوَع

 

ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت  ٍ ّفتهٌظَض همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ ٗه  ثِ LSDًتبٗح آظهَى 

ّفت ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت  ّبٖ آظهَزًًكبى زاز ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ  ّبٖ آظهَزًفَضٌّس زضاَٗ 

كتط اظ ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ زاض بهؼٌ عَض ثِ  (.3ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت اؾت )خسٍل 1 ّبٖ آظهَزًٕ ث٘

 

 جُت مقأسّ مٕاوگٕه ومزات ٔاددارْ LSD. وتأج آسمًن 3جديل 

 مٕاوگٕه سمان
اختلاف 

َا مٕاوگٕه  

اوحزاف 

 استاودارد
دارْ سطح مؼىا  

ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت 1  62/32  
88/10-  196/4  015/0  

ضٍظ ثؼس اظ اوتؿبة هْبضت 7  50/43  

 

ًكبى  زاض فبنلِهٌظَض همبٗؿٔ ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ گطٍُ اًجَُ ٍ  ثِ LSDّوچٌ٘ي ًتبٗح آظهَى 

ٕ ث٘كتط اظ گطٍُ زاض بهؼٌ عَض ثِ زاض فبنلِزض گطٍُ توطٌٖٗ  ّبٖ آظهَزًزاز ه٘بًگ٘ي ًوطات ٗبززاضٕ 

 زاضزٕ زاض بهؼٌ ط٘تأثهتفبٍت  ظهبًٖتَظٗغ توطٗي ثط ٗبززاضٕ ثب فَانل توطٌٖٗ اًجَُ اؾت، ثٌبثطاٗي 

 (.4)خسٍل 
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 ( جُت مقأسّ مٕاوگٕه ومزات ٔاددارLSDْدارْ ) امؼى. وتأج آسمًن حداقل تفايت 4جديل 

َا اختلاف مٕاوگٕه مٕاوگٕه گزيٌ دارْ سطح مؼىا اوحزاف استاودارد   

81/31 اًجَُ  
5/12-  042/4  004/0  

زاض فبنلِ  31/44  

 

ٕ هؿتمل ّب ًوًَِثب  tثطإ ثطضؾٖ تَظٗغ توطٗي ثط لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ هْبضت فَضٌّس زضاَٗ اظ آظهَى 

 زاض فبنلِزض گطٍُ  ّبٖ آظهَزًٕ ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ زاض بهؼٌاؾتفبزُ قس. تفبٍت 

، زٍ زاهٌِ(. همساض هدصٍض اتب ًكبى زاز t، 05/0< P(30);  -254/5ًؿجت ثِ گطٍُ اًجَُ هكبّسُ قس )

تَظٗغ زض اثط تَظٗغ توطٗي ثَزُ اؾت، ثٌبثطاٗي  ّبٖ آظهَزًزضنس ٍاضٗبًؽ ًوطات لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ 9/47

 .(5)خسٍل  زاضز ٕزاض بهؼٌٍ  هتفبٍت ط٘توطٗي ثط لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ تأث

 
 مىظًر بزرسٓ تًسٔغ تمزٔه بز قضايت اس ٔادگٕزْ  بٍْ مستقل َا ومًوٍبا  t. وتأج آسمًن 5جديل  

مجذير 

 اتا
Sig df t 

تفايت 

َا مٕاوگٕه  

Leven Test  مٕاوگٕه

قضايت اس 

 ٔادگٕزْ

 گزيٌ
Sig F 

479/0  000/0  30 254/5-  75/13 - 312/0  059/

1 

37/23  اًجَُ 

12/37 زاض فبنلِ   

 

‌یزیگ‌جهیبحث‌و‌نت

ثب فَانل هتفبٍت ٗه ٍ ّفت ٗبززاضٕ ، اوتؿبة هطاحل ثطضؾٖ تَظٗغ توطٗي ثطحبضط  ّسف اظ پػٍّف

گطٍُ  ًكبى زاز ّب بفتِٗ فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع اؾت.هْبضت ٍ لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ زلت ضٍظ 

ثب فَانل هرتلف ٍ ّوچٌ٘ي لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ  ٗبززاضٕ اوتؿبة،زض هطاحل هرتلف زاض  توطٌٖٗ فبنلِ

اوتؿبة ًكبى زاز گطٍُ  ٔزض هطحل ّب بفتًِٗتبٗح توطٌٖٗ اًجَُ ػولىطز ثْتطٕ زاقت.  ًؿجت ثِ گطٍُ

اٗي  فَضٌّس زضاَٗ تٌ٘ؽ ضٍٕ ه٘ع زاضز.زض زلت ػولىطز ثْتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ اًجَُ زاض  توطٌٖٗ فبنلِ

ٍ  1لاًٍٖ ز (2010)ؾبى (، 2004) ، زاٗل ٍ وطٗؿتٌ٘ب(2008ّوىبضاى ) ٍ گبضؾ٘ب تحم٘مبت ًتبٗح ثبِ ٗبفت

ًؿجت ثِ توطٗي اًجَُ زاض ضا  اٗي تحم٘مبت توطٌٗبت فبنلِ. (599919920) ّوؿَؾت( 2010ّوىبضاى )

                                                           
1 . Delaney  
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 ًتبٗح ضا ثب تَاىٖ هثب ًتبٗح هغبلؼبتٖ تَظٗغ توطٗي،  حبضط ّفٍپػ ًتبٗح ثط ّوؿَٖٗ ػلاٍُ زاًؿتٌس. هؤثط

ٍ  وٌسٖ ه توطٗيضا  تٖضهْب گ٘طافط وِٖ ٌّگبه وطز. تَخِ٘ حبفظِزض  تمباض ثط هجتٌٖ تحى٘ن ثِ زؾتٌبا

زض  ػهجٖ ؾ٘ؿتن ثلىِ .افتسٖ ًو قتفبا اضتىطٍ  توطٗي خلؿٔ لعَنطفبً زض  ضتهْب ٕگ٘طزٗب آهَظز،ٖ ه

 وِ هغعاظ  هٌبعمٖ تَؾؼٍٔ  فؼبل٘ت اضٕ،وسگص ثِ ٍعقط ُگبزآًبذَنَضت  ثِفبنلٔ ث٘ي خلؿبت توطٗي 

 ٕتمباض ثِ هطا ٗيزض ا طٗپص ٍ قىل پلاؾ٘ت٘ؿتٖضًٍَ اتتغ٘٘طٍ  وٌسٖ ه ،اًس ثَزُ لفؼب ضتهْب توطٗي عٖ

 فبنلٔزض  هؼتمسًس اىّكگطٍپػ ًت٘دِ زض .اًدبهس هٖ هغع حطوتٖ لكطزض  ضتهْب ّٕب ٖٗثبظًوب ٍ حبفظٔ

 تدطثٔ ٗبزگ٘طٕ،زض پٖ  اؾتطاحت فبنلٔ ػجبضتٖ زض . ثِقَزٖ ههَذتِ آ ضتتوطٗي، هْب تخلؿب ث٘ي

 ٗب تحى٘ن وبهلاً ق٘و٘بٖٗ ٗب ؾبذتبضٕ تغ٘٘طات ثطذٖ لبلت زض حبفظِ آثبض ٌىِٗا تب زّسٖ ه فطاٌٗسٕ ضخ

ًكبى ًْب آًتبٗح تحم٘ك ّوؿَ ً٘ؿت.  (2011ًتبٗح تحم٘ك السؾٖ ) ّب ثب . اهب ٗبفتِ(7 ،19) قَز شذ٘طُ

ٍخَز  هؼٌبزاضٕهْبضت هدطز تفبٍت  ٍ ٗبززاضٕ اوتؿبة ٔزض هطحل زاض فبنلِزاز ث٘ي توطٗي فكطزُ ٍ 

ّب ٗب ث٘ي خلؿبت  زّٖ )ث٘ي وَقف تَاًس ؾي، ًَع تىل٘ف، ًحَٓ فبنلِ . ػلت اٗي هغبٗطت هًٖساضز

 زاض فبنلًِكبى زاز گطٍُ توطٌٖٗ  ّبٕ اٗي پػٍّف . ّوچٌ٘ي ٗبفتِ(21)ّب ثبقس  توطٗي( ٍ تؼساز وَقف

ًتبٗح ثب  ّب ٗبفتِزاضز. اٗي  اًجَُثْتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ  ػولىطز ّفت ضٍظٍ ٗه آظهَى ٗبززاضٕ زض 

زاض زض فَانل ًؿجتبً  . آًْب زضٗبفتٌس خلؿبت توطٌٖٗ فبنلِاؾت ( ّوؿ2000َ) ّوىبضاىٍ  1هغبلؼبت قٖ

قَز. ّوچٌ٘ي ثب تَخِ  ِ افعاٗف اخطا زض تىل٘ف تؼبزلٖ پَٗب زض عٖ خلؿبت اوتؿبة هٌدط هٖتط ث عَلاًٖ

  .(22)ثِ ثطگعاضٕ آظهَى ٗبززاضٕ ثب تأذ٘ط، ثِ افعاٗف ٗبزگ٘طٕ هٌدط قس 

( وِ ثِ اثط 2003) 2ّبٕ وبهٌ٘ع ًتبٗح تحم٘ك ثب فطض٘ٔ تحى٘ن حبفظِ ً٘ع ّورَاًٖ زاضز ٍ ثب ٗبفتِ

قَز،  تط هٌدط هٖ وٌس ٍ ثِ ٗبزگ٘طٕ ػو٘ك هست ووه هٖ زّٖ زض توطٗي ثِ حبفظِ عَلاًٖ فبنلِ

 بٗح آًْبـّورَاًٖ زاضز، ظٗطا ًت1916) 3فٖضهَ ّبٕ . ّوچٌ٘ي ًتبٗح اٗي تحم٘ك ثب ٗبفتِ(23)ّوؿَؾت 

. (12)ّب زاقتٌس  ػولىطز ثْتطٕ ًؿجت ثِ ؾبٗط گطٍُ ٕگ٘طزٗبٍ  اخطزض ا زاض توطٗي فبنلِ ٍُگطزاز  ىًكب

ضٍٕ  ثط ًُجٍَ ا زاض فبنلِ طٗيـوِ ثِ ثطضؾٖ اثط تو( 2004) وطٗؿتٌ٘ب ٍ لـاٗزالجتِ ثب ًتبٗح هغبلؼبت 

 ٍُگط زض وٌٌسُ قطوت ازفطا گلف پطزاذتٌس، ّوؿَؾت. ًتبٗح آًْب ًكبى زاز هدطز ضتهْب ٕگ٘طزٗب

 . (9)ثْتطٕ زاقتٌس  زفكطزُ ػولىطًؿجت ثِ گطٍُ  ٕگ٘طزٗبزض  ّنٍ  ةوتؿبزض ا ّن زاض فبنلِ

                                                           
1 . Shea  

2 . Cammins  

3 . Morphy  
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ثطظگط ًظطٕ  ٍ (2006) 2لَض٘ضٍّط ٍ ت، (2005ٍ ّوىبضاى ) 1جطٍن٘ؾًتبٗح تحم٘ك ثب ًتبٗح تحم٘مبت 

لغبت،  ٕط٘بزگٗهبًٌس  ٖقٌبذت ّبٕ هْبضتثط  يٗتوط پصٗطٕ تَظٗغاثط  ٖوِ ثِ ثطضؾ( 2019) 3ٍ اٗجطظٗچ

 ٕبزٗاثط ظزاض  فبنلِ يٗپطزاذتٌس ٍ اظْبض زاقتٌس وِ توط ٖبضٗضٍ ػلَم  ن٘هفبّ ك،ٗذبعط ؾپطزى حمب ثِ

وِ ًتبٗح آظهَى ثب  . زضحبلٖ(25،24،6)ؾت زاضز، ّوؿَ ٖقٌبذت ّبٕ هْبضت هست وَتبُ ٕبززاضٗثط 

ّب تفبٍت زض  َؾت. ٗىٖ اظ ػلت( ًبّوؿ2019( ٍ ٍلچ ٍ ّوىبضاى )2008ّبٕ گبضؾ٘ب ٍ ّوىبضاى ) ٗبفتِ

  .(5 ،15)ّب ٍ هبّ٘ت تىل٘ف اؾت  ّب ٗب ث٘ي خلؿبت توطٗي( ٍ تؼساز وَقف زّٖ )ث٘ي وَقف فبنلِ

ّوؿَؾت. آًْب هؼتمسًس  (1900) 4ّبٕ پػٍّف حبضط ثب ًظطٗٔ تحى٘ن هَلط ٍ پ٘لعچط اهب ٗبفتِ

تسضٗح ثِ تغ٘٘طات ؾبذتٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ زض  اعلاػبت زض لبلت ًَػٖ فؼبل٘ت الىتطٗىٖ پَٗب شذ٘طُ قسُ ٍ ثِ

عَض ذلانِ، ًظطٗٔ تحى٘ن حبفظِ هجتٌٖ ثط اٗي اؾت وِ پؽ اظ تدطثٔ ٗبزگ٘طٕ،  قًَس. ثِ هغع تجسٗل هٖ

ت تب آثبض حبفظِ زض لبلت ثؼضٖ تغ٘٘طات فطاٌٗسٕ پَ٘ؾتِ وِ زض هطاحل گًَبگَى زض حبل ضذساز اؾ

عَض ولٖ تثج٘ت حبفظِ انغلاحٖ اؾت وِ ثطإ  ؾبذتٖ ٗب ق٘و٘بٖٗ وبهلاً تحى٘ن ٗب شذ٘طُ قَز. ثِ

ضٍز وِ زض آى حبفظِ اظ هَلؼ٘ت ًؿجتبً پبٗساض ثِ هَلؼ٘ت پبٗساض  وبض هٖ ّبٕ ػهجٖ ثِ تَن٘ف زگطگًَٖ

 اًتمبل 

ؾبذتبضٕ ٍ ّن ػولىطزٕ لجل ٍ ثؼس ّن ثِ لحبػ ٘سُ زاضًس وِ حبفظِ ٗبثس. ثؿ٘بضٕ اظ زاًكوٌساى ػم هٖ

ػجبضت زٗگط حبفظِ ثِ ٗه زٍضٓ اؾبؾٖ اظ ظهبى ً٘بظ زاضز تب ثتَاًس  . ثِ(26)اظ ٗبزگ٘طٕ هتفبٍت اؾت 

 .. پؽ اظ تثج٘ت حبفظِ ًؿجت ثِ لجل اظ آى ثجبت ث٘كتطٕ زاضزؾبظٕ ضا تىو٘ل وٌس فطاٌٗسّبٕ تثج٘ت

ّبٕ ًؿجتبً عَلاًٖ )ث٘كتط اظ چٌس زل٘مِ( اؾتطاحت حتٖ ذَاة ث٘ي خلؿبت توطٗي ثِ  ثٌبثطاٗي زٍضُ

  .(7)قَز  افعاٗف ػولىطز هٌدط هٖ

زّٖ ٍ اؾتطاحت، زلت ػولىطز زض ٗبزگ٘طٕ هْبضت  ( ًكبى زاز فبنلِ 2012ًتبٗح تحم٘ك ؾ٘وًَع )

وِ پ٘كطفت زض ؾطػت ػولىطز ثِ چطذٔ ذَاة ٍ ث٘ساضٕ هطتجظ  زّس، زضحبلٖ هَؾ٘مٖ ضا افعاٗف هٖ

 ؾبذتبض اظ عطٗك حطوتٖ، حبفظٔ تحى٘ن ثطإ ػهجٖ ّبٕ ظٗطؾبذت زاز ًكبىّب  ٗبفتِ ٗيا. (8)اؾت 

 . (28)قَز  هٖ تحى٘ن هَخت ظهبى ػجبضتٖ گصض ؛ ثِ(27)وٌس  تغ٘٘ط هٖ توطٗي

                                                           
1 . Seabrook  

2 . Rohrer  

3 . Ebersbacj  

4 . Mueller & Pilzecher  



  113                   قضايت اس ٔادگٕزْ دقت فًرَىد درأً تىٕس ريْ مٕش ي ٔادگٕزْبز  دَٓ تمزٔه تأثٕز فاصلٍ

 

 هؼٌبزاضٕتفبٍت اًجَُ ٍ گطٍُ  زاض فبنلِگطٍُ  ث٘يٕ ًكبى زاز وِ لضبٍت اظ ٗبزگ٘ط ذهَل ًتبٗح زض

 ّبٕ وطًل ٍ ٗبفتِ ثبّب  ٗبفتِ اٗي ُ زاضز.اًجَػولىطز ثْتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ  زاض فبنلٍِخَز زاضز ٍ گطٍُ 

2(، هه وج2008ٖ) 1َٗضن
( 2006) 4پبپبًٍََٗ  تئَزٍؾَ٘( ٍ 2007ٍ ّوىبضاى ) 3(، هتبوبلف2011) 

ثٌٖ٘ ػولىطز هبّطاًِ زض آٌٗسُ ثِ همساض ٍ تَظٗغ توطٗي ٍاثؿتِ اؾت.  ضؾس پ٘ف ًظط هٖ ثِ ّوؿَؾت.

تطٕ ضا  تطٕ زاضًس ٍ زض آٌٗسُ اخطاّبٕ هبّطاًِ ثٌٖ٘ زل٘ك گطٍّٖ وِ توطٗي آًْب تَظٗغ قسُ ثبقس، پ٘ف

تأث٘ط زاضز ٍ هَخت زاض ثط لضبٍت اظ ٗبزگ٘طٕ  زّس توطٌٗبت فبنلِ زٌّس. زض ٍالغ ًتبٗح ًكبى هٖ اضائِ هٖ

پَض زّىطزٕ ٍ ّوىبضاى  ٍ ثب ٗبفتٔ قوؿٖ (29،13 -31)ثٌٖ٘ ثْتط آًْب ًؿجت ثِ گطٍُ فكطزُ قس  پ٘ف

ّوچٌ٘ي ثب ًتبٗح تحم٘ك ضّبٍٕ ٍ  .(32)زّٖ ثط تحى٘ن حبفظِ ّوؿَؾت  ( زض ذهَل فبنل2014ِ)

ّبٕ  ّورَاًٖ زاضز. ٗبفتِ  (2006) پبپبًََٗتئَزٍؾٍَ٘ ( ٍ 2012(، وبظوٖ ٍ ّوىبضاى )2012اؾت٘طٕ )

. زض (34 ،33 ،34)ضاّجطزّبٕ فطاقٌبذتٖ ٗبزگ٘طٕ ضاّٖ هؤثط ثط افعاٗف ػولىطز اؾت  ًكبى زاز آًبى

وٌٌس وِ زض اٗي ضاّجطزّب ثب  هٌظَض زؾت٘بثٖ ثِ اّساف ذَز اؾتفبزُ هٖ ٍالغ افطاز اظ ضاّجطزّبٕ وبضاهس ثِ

ٖ ٍخَز تٌظ٘ن ٍ وٌتطل ثطًبهِ، ًمف تلاـ قٌبذتٖ ث٘ف اظ پ٘ف لبثل هلاحظِ اؾت، ٗب افطاز ثب ًظبضت

زٌّس،  اًدبم هٖ 5تفىطٕ ًگطٕ ٗب پ٘ف گعٌٖٗ ٍ اًدبم ً٘بت زض هطحلٔ آٌٗسُ وِ لجل اظ اخطا اظ عطٗك ّسف

پطزاظًس ٍ اٗي ًَع اضظٗبثٖ ٍ همبٗؿِ اظ  ضؾٌس، ثِ اضظٗبثٖ اظ ػولىطزقبى هٖ هٖ 6ثِ هطحلٔ اخطا ٗب ػولىطز

َزلضبٍتٖ ٍ ذَزٍاوٌكٖ وِ زض قَز ٍ زض ًْبٗت اظ عطٗك ذ ػولىطز ثِ افعاٗف ذَزوبضاهسٕ هٌدط هٖ

اظ اخطإ افطاز ثِ ضٍـ ٗبزگ٘طٕ ذَزتٌظ٘وٖ ٗب وٌتطل فطاقٌبذتٖ اؾت،  7هطحلٔ تأهل ٗب ثبظاًسٗكٖ

ّبٕ هتَالٖ ضا ثطإ ضؾ٘سى ثِ ّسف هَضزًظط  ًت٘دٔ فؼبل٘ت، تلاـ پطزاظًس ٍ زض نَضت ًبضضبٗتٖ اظ هٖ

هٌسٕ تأث٘ط  ًظطٗٔ ظٗوطهي افعاٗف ذَزضضبٗت  إ . ثب زضًظط گطفتي هبّ٘ت چطذِ(34)زٌّس  اًدبم هٖ

 . (35)قَز  گصاضز ٍ ثِ ػولىطز ثْتط هٌدط هٖ اًگ٘عٓ زضًٍٖ افطاز هٖ هثجتٖ ثط ذَزوبضاهسٕ ٍ

ثب فَانل  ٗبززاضٕاوتؿبة ٍ  ثطزّٖ زض خلؿبت توطٗي  ّب ًكبى زاز فبنلِ عَض ذلانِ ٗبفتِ ثِ

لضبٍت اظ زاض ثط  تأث٘ط زاضز. ّوچٌ٘ي ٗبفتٔ زٗگط اٗي تحم٘ك اٗي اؾت وِ توطٗي فبنلِ هتفبٍت ظهبًٖ

ثٌٖ٘ اظ اخطإ ٍ ضفتبضّبٕ ذَز  وِ فطاگ٘طاى ثِ لضبٍت ٍ پ٘ف ػجبضتٖ ظهبًٖ ٗبزگ٘طٕ افطاز تأث٘ط زاضز. ثِ
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ضٍ ضاّىبضّبٕ  زٌّس. اظاٗي پطزاظًس، ضاّىبضّب، اّساف ٍ اًتظبضات ذَز ضا ثطاؾبؼ اٗي ضفتبضّب تغج٘ك هٖ هٖ

وِ ثِ پ٘كطفت زض ٗبزگ٘طٕ  گ٘طًس وبض هِٖ ثذَز  توطٌٖٗضطٍضٕ ٍ هٌبؾت ضا ثطإ هَاخِْ ثب قطاٗظ 

وٌس  . ًتبٗح تحم٘ك حبضط، ثِ هطث٘بى ٍ حتٖ عطاحبى آهَظقٖ پ٘كٌْبز هٖ(36)هٌدط ذَاّس قس 

ثٌٖ٘ ٍ لضبٍت اظ  ل اظ پ٘فهٌظَض اضتمبٕ ػولىطز، فَاٗس حبن قسُ ثِ هٌظَض زؾت٘بثٖ ثِ اّساف تؼ٘٘ي ثِ

ّبٕ فطزٕ ثِ لحبػ ذؿتگٖ  ػولىطز ضا زض خلؿبت توطٗي تدطثِ وٌٌس. اظ خولِ هحسٍزٗت تحم٘ك تفبٍت

 زاز.  ّب ثَز وِ زلت اخطإ آًبى ضا تحت تأث٘ط لطاض هٖ آظهَزًٖ ٍ اًگ٘عٓضٍاًٖ  ف٘عَٗلَغٗه،

 تشکز ي قدرداوٓ 

اظ ّوىبضٕ زاًكدَٗبى ضقتٔ تطث٘ت ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ ٍ ّوطاّٖ زاًكىسٓ ػلَم ٍضظقٖ زاًكگبُ 

 قَز.  العّطا وِ هب ضا زض اخطإ تحم٘ك ٗبضٕ وطزًس، تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of distribution of 
practice on the acquisition, retention with different intervals (1 and 7 
days) and also judgment of learning the accuracy of forehand drive in 
table tennis. 32 female student (mean age: 18- 24 years) who passed 
academic table tennis units (1 and 2) voluntarily participated in the 
study. They were randomly divided into massed and distributed 
practice groups. The task used in this study was the forehand drive in 
table tennis. After pretest, the massed group performed 240 trails in one 
day, and the distributed practice group performed 60 trials in 4 
consecutive days in the acquisition phase. After the acquisition phase, 
participants were asked to predict and judge their own performance in 
the retention test; then, half of participants of practice groups 
participated in a one-day retention test and the other half participated 
in a 7-day retention test. The data were analyzed by independent sample 
t test and two–way analysis of variance (ANOVA) with repeated 
measures. The result showed significant differences between massed and 
distributed practice groups in the acquisition, retention (1 and 7 days) 
and judgment of learning (P>0/05). The findings showed that spacing in 
practice sessions affected acquisition, retention and judgment of 
learning. Therefore, these findings suggested that spacing in practice 
sessions affected the improvement of performance and learning. Also, 
when learners predict or judge their own performance, they experience 
suitable strategies to face their practice conditions which can be an 
effective factor to improve performance.  
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Judgment, memory consolidation, meta cognition, spacing effect, 
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